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Schwimmen lernen ist Teamarbeit. 
Ob Eltern, Großeltern, Onkel und 
Tante – alle können mithelfen.  
Das ist wichtig.  

Worum es geht? 
Beim Frosch-Tag zeigen die Kinder im Eau-Le, was  
sie schon können. Sie machen spielerische Übungen 
im Wasser – gemeinsam mit Mama oder Papa.

Für jede Übung gibt es einen Stempel auf der 
Frosch-Karte.
Alle Stempel gesammelt? 
Dann bekommt Ihr Kind garantiert einen Platz 
im Schwimmkurs.  

Alle Infos zum nächsten Frosch-Tag:
www.eaule.de/schwimmenlernen
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Stempelkarte
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Freibad, Badesee oder Urlaub am Meer:  
Wasser ist Teil unseres Lebens. Wer schwimmen kann, 
ist sicherer unterwegs. 

In Lemgo gibt es das Projekt:  
Alle Kinder lernen schwimmen.  
Es trägt dazu bei, dass viele Kinder schon früh 
schwimmen lernen.  
Das Projekt unterstützt Familien wie Ihre 
 → bei der Wassergewöhnung
 → beim Schwimmenlernen
 → �beim Dranbleiben – mit Kursen, Infos und tollen 

Aktionen

Das Projekt Alle Kinder lernen schwimmen  
stellt viele Angebote bereit.   

Zum Beispiel diese:   
 → Schwimmkurse in kleinen Gruppen 
 → Schwimm-Trainer*innen fürs Schulschwimmen 
 → Aktionen wie den „Frosch-Tag“
 → Elternabende in Kitas und Schulen
 → Infos und Beratung für Eltern

Gut zu wissen: 
Die 10 Baderegeln der DLRG. 
Einfach scannen und lesen:
www.dlrg.de/baderegeln

1-4 Jahre: 
Spielen, planschen, ins Wasser 
eintauchen: Sorgen Sie dafür, dass Ihr 
Kind schöne Erlebnisse mit Wasser 
sammelt. 

Ab 5 Jahren: 
Der erste Schwimmkurs – das 
Seepferdchen-Abzeichen ist das Ziel. 
Aber: Nur wer regelmäßig übt, wird 
sicher im Wasser.  

Ab 8 Jahren: 
Das Schulschwimmen hilft dranzu- 
bleiben. Gehen Sie zusätzlich mit  
Ihrer Familie schwimmen. Erst ab  
dem Schwimmabzeichen Bronze 
können Kinder sicher schwimmen. 

Für alle Altersgruppen: 
Es ist nie zu spät, schwimmen 
zu lernen. Auch Erwachsene können 
Schwimmkurse besuchen. 
Wer schwimmt, stärkt die Muskulatur 
und bleibt auch im Alter fit. 
www.eaule.de/kurs/
schwimmkurse-fuer-erwachsene

WARUM SCHWIMMEN  
SO WICHTIG IST

SCHRITT FÜR SCHRITT 
SCHWIMMEN LERNEN

EIN PROJEKT –  
VIELE MÖGLICHKEITEN


